
UNIDADE 1
R. Oséias Amorim, 39 - Adélia Giuberti - Colatina/ES, 29702-815

(em frente a praça do antigo Tiro de Guerra).
(27) 3722-2368 | 3721-1309 | 99987-2754

UNIDADE 2
Avenida Champagnat, 549, Marista - Colatina/ES, 29702-120.

(na avenida do Colégio Marista, em frente a ADEMC).
(27) 3721-1001 | 3722-4546 | 99850-8117

• TRAZER DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO;

• RECOMENDADO O USO DE MÁSCARA;

• NÃO É NECESSÁRIO ACOMPANHANTES;

• FIQUE ATENTO AO DIA E HORÁRIO DO SEU EXAME;

• PROIBIDO MARCA PASSO, IMPLANTES METÁLICOS, TATUAGEM RECENTE E 
LENTE DE CONTATO.

OBSERVAÇÕES CASO NECESSÁRIO CONTRASTE

• Necessário resultado do exame de CREATININA recente (NO MÁXIMO 03 MESES) 
para pacientes com doença renal, transplante renal e diabetes mellitus. Caso não traga 
o exame o procedimento não será realizado.

• Grávidas: Até 3 meses não é permitido realizar RM, após 03 meses somente sem 
contraste.

• Pacientes em fase de amamentação: É necessário amamentar a criança antes do 
exame. Após o exame, desprezar duas mamadas. Se necessário, pode colher o leite 
antes do exame para utilizá-lo após o procedimento.

RESSONÂNCIA ABDOME

MARCAÇÃO DE EXAMES PELO WHATSAPP - 27 99686-6158



VÉSPERA DO EXAME

• Às 13:00 horas, tomar 1 vidro pequeno de leite de magnésia.

• Às 18:00 horas, tomar 1 frasco de luftal em gotas.

• No jantar, a dieta deve ser leve, sem gordura, massas, leite ou derivados.

• Durante todo o dia, ingerir bastante líquido (água, chá ou suco de fruta) para ajudar na 
limpeza do intestino.

Dia do exame: ____/____/____ às ____ h.

Alimentação leve, sem gordura, massas, leite ou derivados.
(NÃO PRECISA DE JEJUM)

Chegar com 30 minutos de antecedência.

COMPARECER SEM ACESSÓRIOS COMO BRINCO, CORDÃO, RELÓGIO, ANEL 
OU PIERCING.

Trazer exames anteriores, como RX, TOMOGRAFIA, RESSONÂNCIA, 
ULTRASSONOGRAFIA, COLONOSCOPIA, ENDOSCOPIA, BIÓPSIA
(Filmes e laudo).

OBS: SEM OS EXAMES ANTERIORES NÃO SERÁ LIBERADO O LAUDO.


