
• TRAZER DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO;

• RECOMENDADO O USO DE MÁSCARA;

• NÃO É NECESSÁRIO ACOMPANHANTE;

• FIQUE ATENTO AO DIA E HORÁRIO DO SEU EXAME;

PACIENTES ACIMA DE 10 ANOS:

Véspera do exame:
• Às 18:00 horas tomar 3 comprimidos de: SIMETICONA 40mg ou FLAGASS 40mg 
ou LUFTAL 40mg.
• No jantar, a dieta deve ser leve, sem gordura, leite ou derivados.
• Durante todo o dia, ingerir bastante líquido (água, chá ou suco de fruta) para ajudar na 
limpeza do intestino.

Dia do exame:
• Tomar 4 copos duplos de água duas horas antes do exame.
• Duas Horas (02 horas) antes do procedimento tomar 3 comprimidos de: SIMETICONA 
40mg ou FLAGASS 40mg ou LUFTAL. 
• Necessário estar de bexiga cheia no ato do procedimento.
• Alimentação normal. Evitar leite e refrigerante.
• Trazer exames anteriores. 
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