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• TRAZER DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO;

• RECOMENDADO O USO DE MÁSCARA;

• ACOMPANHANTE NÃO PODE PERMANECER NA CLÍNICA;

• FIQUE ATENTO AO DIA E HORÁRIO DO SEU EXAME;

VÉSPERA DO EXAME:

Tomar 250 ml de Manitol dividido em 3 vezes durante o dia, com suco de laranja 
ou limão.

   • 1ª dose: 11 horas;
   • 2ª dose: 11:30min;
   • 3ª dose: 12 horas.
   • Às 18 horas, tomar 1 frasco de luftal em gotas.

• Durante todo o dia, ingerir bastante líquido (água, chá ou suco de fruta) para ajudar na 
limpeza do intestino.

• Jantar leve sem massas e gordura.

DIA DO EXAME:

• Alimentação normal.

RAIOS-X DE ABDÔMEN SIMPLES

MARCAÇÃO DE EXAMES PELO WHATSAPP - 27 99686-6158


